AEYTEPA

MNpwwvo: AnpuntpLakd e yaia
MeonpepLavo: Patatout
ATOYEUPATLVO: ITILTLKA pancakes e PEAL
KaL oTtopoug chia

NEMIITH

Mpwuwvo: Overnight oats pe ppouta
MeonpeprLavo: Kepteddkia pe
Tatatocaidta

Amoyeupatvo: 1 cupcake Baviilag

LABBATO

MNpwwvo: Ywul pe BouTtupo Kat PEAL, yaAa
MeonpepLavo: PacoAdda pe AOUKAVIKO
AmoygupatLvo: KpETeG Pe PUOLKO XUUO
TIOPTOKAAL

TPITH

MpwLvo: NkpavoAa pe yLaoUpTL ) yaAa
MeonpepLavo: MNaidakia KOTOTOUAO 0TO
@oUpVOo Pe umami odAtoa

ATOyEUPATLVO: TOOT HE (PUOLKO XUHO TIOPTOKAAL

NAPA2KEYH

MNpwwvo: Ywui, auyo, ydAa
MeconpepLavo: PL{oto koAokubag
Amoyeupatvo: Smoothie pe avava

KYPIAKH

MpwLVo: AnpNTPLAKA PE YAAa
MeconpepLavo: oAopog e Topativia
OTOV (OUPVO

Amoygupativé: Puloyaho

Tl NA MATEIPEYOYN 2HMEPA;

TETAPTH

MNpwwvd: KouAoUplL Osccalovikng, KaoEPL,
yaAa

MeonpepLavo: Musomidago
Amoysupativo: Pancakes pe péAL N @pouta




