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EBAOMAAIAIO NMPOrPAMMA
MAIEIPIKHZ
EBAOMAAA 02/02-08/02/2026

AEYTEPA

Mpwuwvo: AnuntpLakd pe
yaAa
MeonuegpLavo:
TopteAivia Ye PTELKOV
ATIOYEUHATLVO: ZTILTIKA
pancakes pe peAL Kat
oTlOpouG chia

NEMNOTH

Mpwwvo: Overnight oats
MeonpepLavo:
KotOmouAo pe Aayavika
Anoygupatwvo: 1
cupcake Baviilag

KYPIAKH

Mpwuwvo: AnuntpLaka,
YAAQ, (ppouTto
MeonpePLAVO: XOLPLVEC
UTIPLCOAEG pE PNTEG
VTOHATEG Kal pavitdpla
AmoygupatLvo:
Smoothie pe avava

TPITH

Mpwwvo: Nkpavoha
MeonuepLavo:
Mamoutoakia
Anoysgupatwvo: Toot,
(PUGLKO XU O TIOPTOKAAL

NMAPAZKEYH

Mpwuwvo: Ywpi, avyo,

TETAPTH

Mpwwvo: Kouloupt
©eooalovikng, KaogpL,
ydAa
MeonuepLavo:
Mu&otiAago
AmoygupatLvo:
Pancakes

2ABBATO

MNpwuwvo: Ywyt,

yaAa Boutupo, PEAL, yaAa
MeonpepLavo: Pakeg MeonpepLavo:
AToyEupaTLVO: KoAokuBdkLa yepLotd pe
Puloyalo QUYOAEPOVO
AnoyeupatLvo: KpeTeg,
(PUGLKO XU O TIOPTOKAAL
TIOA XPEIAZTQAINOTO

20YNEPMAPKET




